ekologicko—p € 0dd. Kastanova 268, Finec

akreditované zdravotmi

Psychoprofylakticka priprava téhotnych
[eé o matku a di€ po porodu

! \LV

-y terminy v roce 2012

. 1. lekce 10. 01. 06. 03. 15. 05. 04. 09. 30. 10.
2. lekce 17.01. 13. 03. 22. 05. 11. 09. 06. 11.
3. lekce 24.01. 20. 03. 29. 05. 18. 09. 13. 11.
4. lekce 31. 01. 27.03. 05. 06. 25. 09. 20. 11.
5. lekce 07. 02. 03. 04. 12. 06. 02. 10. 27.11.
6. lekce 14. 02. 10. 04. 19. 06. 09. 10. 04. 12.
7. lekce 21. 02. 17. 04. 26. 06. 16. 10. 11. 12.
8. lekce 28. 02. 24. 04. 03. 07. 23. 10. 18. 12.

1. Cil psychoprofylaktické fipravy €hotnych, termin poroduglesné a psychické zmy
v téhotenstvi, vyZiva, oblékani, Zivotospravakdtenstvi

2. Priprava na kojeni, @@ o prsa, vyhody matekého mléka oproti uée vyzivé, vyhody
pIiné kojenych d@ti

3. Predporodni obdobi, vnimani bolesti, kdy do porodnpggem v porodnici, prvni doba
porodni (nacvik dychani, masazi a akupresury)

4. Druha doba porodni¢etns nacviku polohy a zadrZeni dechu, operativni poti@di doba
porodni, doba poporodni, Uloha otce u porodu

5. Sestinedli z hlediska matky,desné a psychické zmy v Sestinedi, kojeni, Sestinedi

po cis@#skémiezu, hygiena a Zivotosprava v Sestiliegexualni Zivot po porodu

Sestinedli z hlediska diite, vyvoj vazby matka a ditrooming-in, hygiena dite

Manipulace s novorozencem, Baby masaze

Prednaska léka anesteziologa — epidurdlni analgezie, prohlidkadgniho salu (pokud

to dovoli provoz na porodnim sale)

©No

Misto konani: Prednasky — Gtery od 14:00 hod.
Cwvéeni (sudy tyden), plavani (lichy tyden) — wted 15:30 — 16:30 hod
» prednasky, cieni - hlavni budova, 6. patro» plavani - bazén odteni rehabilitace

Cena: > cely kurz 1500 K » pouze pednasky 750K
> jednotliva lekce 120K » pouze plavani, cveni 750 K
© P¥ijd’te, téSime se na Vas! #& 558 309 267, 558 309 265

558 309 271



